
                           „Welcome on board" 

Für einen weiteren sportlichen Höhepunkt in 2010 sorgten zwei junge Damen der 

Taekwondo Abteilung des Budo-Sport Herdorf. Julia Kolditz (18 Jahre) und Katrin Stinner   

(15 Jahre) absolvierten am 11. Dezember im Leistungszentrum der Europäischen Taekwondo 

Federation in Hemer/Iserlohn erfolgreich ihre Prüfung zum 1. Dan (schwarzer Gürtel); eine 

Woche zuvor hatte bereits ihr Trainer Michael Stinner an gleicher Stelle die Prüfung zum 3. 

Dan bestanden.                                                                                                                                          

28 Teilnehmer aus 6 Bundesländern nahmen an dieser rein technischen Prüfung teil. Von 

übergroßer Nervosität war bei beiden Sportlerinnen kaum etwas zu spüren. Im Gegenteil, 

bezüglich der achtstündigen Prüfungsdauer muss man den Teilnehmerinnen gute Disziplin 

und Konzentration bescheinigen. Julia und Katrin zeigten in allen Prüfungsfächern durchweg 

gute Leistungen.                                                                                                                                     

Beide Taekwondokas gehören in ihrer Sportart zu den Leistungsträgern des Budo-Sport 

Herdorf und verfügen über große Wettkampferfahrung. Diese Eigenschaften geben sie im 

Kindertraining an den Nachwuchs weiter. 

Der sportliche Abschluss der Taekwondo Abteilung in 2010 war die Kup Prüfung 

(Gürtelprüfung) ihrer Schüler am 19. Dezember in der Jahnturnhalle. Etliche Taekwondokas 

stellten sich den Aufgaben dieser technischen Prüfung. Die Prüflinge zeigten gute bis 

befriedigende Leistungen, wobei Mats Gdanitz bei den Jugendlichen und Sophie 

Werthenbach bei den Kids aus Sicht des Berichterstatters hervorzuheben wären. Zwei 

Teilnehmer konnten die Prüfung wegen übergroßer Nervosität nicht bestehen.   

 

 

                        


