Verteidigung gegen M esser angriffe

Johannes Renninghoff, 6. Dan Ju-Jutsu und GuruiHeddia Kali war am 12. Marz 2011 als
Referent zu einem Landeslehrgang Technik zum Bymtwt3erdorf e.V. eingeladen worden.
Thema des Lehrgangs war die Abwehr von Messerdeugrif

Johannes Renninghoff hat sich in den letzten Jahtensiv mit diesem Thema auseinander
gesetzt und unter anderem durch Reisen in die Ulauf die Philippinen die
Kampfsportart Pekiti Tirsia Kali kennengelernt. BeeStilrichtung beschatftigt sich
hauptsachlich mit der Abwehr von bewaffneten Arfgrei

Einen Teil seines Wissens gab er nun an ca. 4esgrerte Ju-Jutsukas weiter.

Den Schwerpunkt legte Johannes Renninghoff auficitige Bewegungslehre und die harte
und konsequente Abwehr der Angriffe. Die Koordiaatspielte dabei eine wichtige Rolle. Es
war schon, zu erleben, dass auch nur kleine Bevgggunvenn sie richtig ausgefihrt werden,
dazu beitragen kdnnen, einen Messerangriff zu é@ben. In vielen Wiederholungen (Drills)
muss man diese Techniken automatisieren, so dags &rnstfall sofort ohne grof3e
Uberlegungen abgerufen werden kénnen.

Alle aktiven Sportler hatten an diesem Tag sichtliel Spald und wollen das Erlernte gerne
in ihrem Vereinstraining weiter vertiefen.




