Sieben neue Gurtel beim Budo-Sport Herdorf e.V.

Am vergangenen Freitag den 19. Februar stellten sich sieben Ju-
Jutsukas vom Budo-Sport Herdorf e.V. zur Girtelprtfung.

Sechs Anwarter zum gelben Gurtel, die erst im letzten Jahr mit dieser
Kampfsportart begonnen hatten, demonstrierten aus ihrem erlernten
Programm unter anderem Judo-Wiirfe, Schlag- und Tritt- und auch
Falltechniken zur Zufriedenheit der Trainer Thorsten Kétting und Patrick
Dell.

Dorian Musiolik, der die Prifung zum 3. Kyu, den grinen Giirtel ablegte,
musste dariiber hinaus noch sein Kénnen bei der Abwehr von einem mit
einem Stock bewaffneten Angreifer und der waffenlosen
Selbstverteidigung unter Beweis stellen.

Am Ende konnten alle Pruflinge verdient ihre Urkunde in Empfang
nehmen. Anika Weber und Marina Scheele haben dartber hinaus nun
die Zulassungsvoraussetzungen fur die am 06. Marz anstehende
Rheinland-Pfalz Meisterschatft, die in Herdorf ausgerichtet wird, erreicht,
an der auch Dorian Musiolik und noch zwei weitere Sportler vom
Budo-Sport Herdorf e.V. teilnehmen werden.

Weitere Infos z.B. zum Trainingsbetrieb sind im Internet unter
www.budo-sport-herdorf.de zu finden.

Auf dem Foto von links:
Dorian Musiolik, Karim Raghe, Johannes Kipping, Marina Scheele, Anika
Weber, Andreas List, Annemarie Leneke



