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Die Verbindung zwischen kampfsport und kampfkunst.




Selbstvertrauen,

Schnelligkeit und hraft.

Gesundheit, Vitalitat und Teamgeist.

Judo Ju-Jutsu Taekwondo

Neben einer kindersportgruppe werdenim Judo inieren konnen Erwachsene Unterichtet wird Taekwondo bei uns fur Kinder

auch Jugendliche und Erwachsene bei uns unterichtet. und Jugendliche ab 13 Jahren. ab 6 Jahren sowie fur Jugendliche und Erwachsene.






