Tippsvom Weltmeister

Am 05. Februar hatte der Budo-Sport Herdorf e.\i déorld Games Gewinner und dreifachen Weltmeister i
Ju-Jutsu Fighting, Andreas Kuhl zu einem Bundegkeig nach Herdorf eingeladen. Das Thema diesegaebs
hiel? “Fightingtechniken in allen Parts (Distanzen)”

Der gebiirtige Siegener, der mittlerweile auch dag des Bundestrainers der U21 begleitet, begesstiet
zahlreichen Teilnehmer uber vier Stunden lang migen seiner Wettkampftechniken.

Die anwesenden Sportler konnten sich viele wervdipps und Anregungen mit in ihr Vereinstrainirehmen.
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